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Dankwoord

Aan dit onderzoek naar grensoverschrijdend gedrag in de gymsport hebben veel
mensen een bijdrage geleverd. In de eerste plaats zijn dat de respondenten, in het
bijzonder de (oud)gymsporters die de tijd en moeite hebben genomen om hun
soms aangrijpende ervaringen met ons te delen, zowel door het invullen van de
vragenlijst als tijdens de interviews. Zij hebben duidelijk gemaakt dat er sprake is
(gseweest) van misstanden, waarvan sommigen (nog steeds) ernstige gevolgen
ondervinden. Ook de direct betrokkenen bij de gymsport (onder meer ouders,
trainers, bestuurders, werknemers, functionarissen, vrijwilligers) danken we voor
hun openhartige verhaal. Met de kennis van nu zijn zij zonder uitzondering bereid
gebleken om te reflecteren op de gymsportcultuur, vroeger en nu. Verder danken
wij de vele experts (waaronder sportpsychologen, psychiaters, pedagogen, sociolo-
gen) die bereid waren te reflecteren vanuit hun expertise op (delen van het) onder-
zoek. De KNGU wordt bedankt voor hun vertrouwen in ons als onderzoekers en
hun bereidheid om een onafhankelijk onderzoek te laten uitvoeren. Zij stelt zich
daarmee kwetsbaar op met het doel om de gymsport veiliger te maken. Jannie van
der Sleen (Kinterview) danken we voor haar hulp bij de vragenlijst voor de minder-
jarigen. Onze projectmedewerkers van Verinorm, Bureau Beke, Vrije Universiteit en
Olfers&Boshuis zijn we meer dan erkentelijk voor de enorme inspanningen die ze
hebben geleverd om dit onderzoek op tijd af te krijgen. Wij danken voorts en niet in
de laatste plaats de leden van de begeleidingscommissie voor hun positief kritische
opmerkingen en suggesties. Het eindrapport is daardoor beter geworden.

Prof. dr. mr. (em) Martin Moerings (UL; voorzitter)
Prof. dr. mr. Catrien Bijleveld (VU)

Dr. Hester Eppinga (UMCG)

Prof dr. Jan Hendriks (UvA)

Prof. dr. (em) Micha de Winter (UU)

De hoofdonderzoekers, mede namens de projectmedewerkers,

Marjan Olfers en Anton van Wijk
Arnhem, april 2021
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Inleiding en vraagstelling

Grensoverschrijdend gedrag komt in alle geledingen van de samenleving voor, ook
in de gymsport. Het onderwerp heeft in Nederland de laatste jaren zowel politieke
als wetenschappelijke aandacht gekregen. Er is onderzoek uitgevoerd naar verschil-
lende vormen van grensoverschrijdend gedrag. De onderzoekers onderscheiden
discriminatie, intimidatie en misbruik waarbij intimidatie en misbruik kunnen
bestaan uit psychologisch, fysiek en seksueel geweld en verwaarlozing (onder ande-
re Mountjoy, et al., 2016). Grensoverschrijdend gedrag in de sport is mede te verkla-
ren door de specifieke aspecten van de sport waarbij onder meer sprake is van een
hiérarchische relatie. Deze hiérarchische relatie kan ontaarden in een ongezonde
machtsverhouding waardoor misbruik kan ontstaan (Van Wijk & Olfers, 2020). Uit
een prevalentieonderzoek naar grensoverschrijdend gedrag in de (top en amateur)
wielersport blijkt dat er sprake kan zijn van grensoverschrijdend gedrag als onder-
deel van de sportcultuur (Van Wijk et al., 2018).

De meeste onderzoeken hebben zich in het verleden gericht op een bepaalde
verschijningsvorm van grensoverschrijdend gedrag, namelijk seksueel grensover-
schrijdend gedrag. Deze onderzoeken maken duidelijk dat seksueel grensoverschrij-
dend gedrag een veelvoorkomend probleem is in verschillende takken van sport
waar vooral jonge, kwetsbare sporters het slachtoffer van zijn. De plegers zijn coa-
ches, trainers, maar ook medesporters (De Vries, Ross-Van Dorp en Myijer, 2017;
Vertommen et al., 2016 en Van Wijk, Olfers et al., 2017). De psychische, sociale en
lichamelijke gevolgen van seksueel grensoverschrijdend gedrag kunnen verstrek-
kend zijn voor de slachtoffers. Naast diverse vormen van seksueel grensover-
schrijdend gedrag kunnen sporters ook te maken krijgen met andere vormen van
grensoverschrijdend gedrag.

Ook de turnsport heeft te maken met (seksueel) grensoverschrijdend gedrag.
Bekend is de zaak van het nationale team van Amerikaanse turnvrouwen. Een groot
aantal van hen heeft naar buiten gebracht seksueel misbruikt te zijn door de toen-
malig teamarts Lawrence Nassar.! Ook in andere landen, waaronder Engeland, zijn
recent ernstige misstanden naar boven gekomen.? In Nederland zijn uit het verle-
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den en van recente datum gevallen bekend waar (jonge) gymsporters slachtoffer
zijn van grensoverschrijdend gedrag. In 2011 deden in het blad Helden vier voorma-
lig topturnsters van de ‘gouden generatie’ hun verhaal over hun trainer, waarbij zij
bijvoorbeeld vertelden over schelden, kleineren, vernederen en aanzetten tot het
behalen van een ongezond gewicht. Vooral rond de publicatie van het artikel ‘De
terreur van het turnen’ (Helden 2011) ontstond destijds al veel commotie. Het arti-
kel leidde uiteindelijk tot rechtszaken, waarin een van de trainers, die in het artikel
van misstanden werd beschuldigd, door de rechter in het gelijk werd gesteld en de
KNGU een verbod oplegde om zich onjuist, suggestief en/of negatief uit te laten
over de betreffende trainer. “Ten onrechte suggereerde de KNGU dat [naam trai-
ner] zich schuldig zou hebben gemaakt aan hetgeen hem in voornoemde artikelen
in Helden was verweten”, aldus de rechter. In Helden verschenen destijds meer arti-
kelen, onder andere van de ouders van de turnsters die de misstanden openbaar-
den. In KRO’s Brandpunt (17 februari 2013) ‘Terreur in de turnzaal’ gaat journalist
Frits Barend (van Helden) nader in op de misstanden bij het turnen. Een van de
trainers geeft in dit programma een verklaring op schrift over zijn gedrag en geeft
aan dat hij zich schuldig heeft gemaakt aan grensoverschrijdend gedrag. Veel van de
berichtgeving die nadien en de laatste tijd in de media verschijnt, richt zich op de
persoonlijke zeer schrijnende verhalen van turnsters.

Daarnaast berichtten kranten, zoals het Noord-Hollands dagblad, over bijvoor-
beeld de bekentenis van een trainer waarin hij aangeeft dat hij zich schuldig heeft
gemaakt aan onmenselijke trainingsmethoden. Dit betreft dezelfde trainer als de
trainer die een verklaring aflegde in Brandpunt. Het Noord-Hollands Dagblad (Marco
Knippen) publiceerde een reeks artikelen over misstanden in de turnsport, ook over
de situatie bij een sportclub, waar sprake zou zijn van structureel wangedrag, waar-
onder uitschelden, beschimpen, kleineren en negeren van jonge turnsters en het
aanzetten tot eetstoornissen. Daarnaast berichtten tal van andere media waaron-
der het NRC, De Volkskrant, Trouw, De Correspondent en de NOS over misstanden.
Zo bericht de NOS over misstanden bij het Instituut Sportrechtspraak (21 december
2020). In 2013 publiceerden twee voormalig topturnsters het aangrijpende boek
‘De onvrije oefening’ over de keiharde grensoverschrijdende trainingsmethodes
van hun trainer.

“Bam! Hij stormt op me af, vliegt me aan met zijn handen rond mijn nek,

waardoor we gezamenlijk over de bank schuiven, totdat ik tegen de hoek van
de muur gedrukt tot stilstand kom met mijn trainer over me heen liggend.
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‘Giftig ben ik!” brult hij, zijn gezicht pal voor het mijne. Een blik vol haat op
mij gericht. (...) hij blijft maar schelden en dreigen. Ik hoor mezelf huilen in
schokken, terwijl ik ondertussen naar adem hap.”

Daarnaast verschenen verschillende documentaires, waaronder Turn! van de
Nederlandse documentairemaakster Esther Pardijs, tevens moeder van een talent-
volle jonge turner. In deze documentaire is te zien hoe de ouders van jeugdige top-
sporters worstelen met de hoge prijs die hun kinderen moeten betalen voor een
plaats op het podium. Als laatste noemen wij de documentaire over de Russische
turntrainer die destijds trainer was bij de Hazenkamp. Hij en twee van zijn pupillen-
worden gevolgd in hun topsportcarriere.

In juli 2020 kreeg het onderwerp hernieuwd aandacht door de bekentenis van
een turntrainer in het Noord-Hollands Dagblad (Marco Knippen, Toptrainer opent
de beerput: ‘ik sloeg door’), waarna nog veel meer publicaties en media-optredens
over misstanden in de turnsport volgden. De publicatie ‘Turnvendetta’ in het blad
‘Helden’ (november 2020) leidde tot het vertrek van de turncommentator voor de
NOS, vanwege zijn rol bij de strijd tussen een turntrainer en een toenmalig bestuurs-
lid en voorzitter van de KNGU. De trainer is door turnsters aangewezen als een van
de trainers die zich schuldig zou hebben gemaakt aan zeer ernstig grensoverschrij-
dend gedrag. Ook verschenen artikelen over het bewust achterhouden van een rap-
port (Turnonkruid, gemaaid maar niet gewied) over misstanden in de sport (NRC,
5 augustus 2020) en over het feit dat een arts al in de jaren 80 van de vorige eeuw
aangaf dat er heel wat mis was destijds in de turnsport (De correspondent, 2020).

De nadruk in de media ligt overwegend op persoonlijke verhalen van turnsters
die vertellen over het ondergaan van stelselmatige isolatie, vernederingen, nege-
ren, slaan, spugen, bewust niet vangen bij een oefening en gewichtsproblematiek.
Afgaande op de berichtgeving lijken de meeste zaken vooral te gaan om inciden-
ten en gebeurtenissen uit een wat verder verleden. Sommige slachtoffers zijn pas
recent hierover naar buiten getreden.

De Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie (KNGU) is een van de grootste
en oudste sportbonden van Nederland. Bij de KNGU zijn ongeveer 900 gymclubs
aangesloten. Ruim 250.000 sporters beoefenen een of meer van de tien gymdisci-
plines die de KNGU vertegenwoordigt. Voor de KNGU is er gezien het voorgaande
alle reden om een onderzoek te laten uitvoeren naar (seksueel) grensoverschrij-
dend gedrag in de gymsport in al haar verschijningsvormen, dus niet alleen bij het
turnen maar ook bij de andere disciplines die bij de KNGU verenigd zijn. De KNGU
begint daarbij niet vanaf de nullijn. De KNGU heeft door de jaren heen meerdere
onderzoeken naar grensoverschrijdend gedrag laten uitvoeren. Het laatste onder-
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zoek dateert van 2015 en is in opdracht van de KNGU en Veilig Sport Klimaat (VSK)
uitgevoerd: ‘Turnonkruid: Onderzoek naar het dames (sub)turntopsportklimaat.” Dit
onderzoek, dat niet openbaar is gemaakt, betreft een kwalitatief onderzoek en een
analyse van interviews met turnsters, ouders, bestuurders, trainers.

De laatste jaren is een reeks aan beleids- en juridische maatregelen getroffen
om grensoverschrijdend gedrag in de gymsport tegen te gaan. Zowel op pedago-
gisch en juridisch vlak, als wat betreft de preventie, het opvolgen van meldingen
en de sanctionering. Mede in dat licht bezien wil de KNGU weten wat er op dit
moment en in het recente verleden in haar geledingen speelt en heeft gespeeld.
De kernvraag hierbij is: ‘Doen we als bond op dit moment de juiste dingen?’ De
KNGU wil hiermee zowel recht doen aan degenen die in het verleden slachtof-
fer zijn geworden van grensoverschrijdend gedrag in de gymsport als aan de hui-
dige actieve sporters die hiermee meer recent te maken hebben. De sport moet
veilig(er) en verantwoord(er). Dat vergt een cultuuromslag. De vraag is steeds of
de KNGU op de goede weg is of dat het anders moet of kan en of er een versnelling
van een cultuuromslag mogelijk is, bijvoorbeeld door het inzetten van (andere of
betere) instrumenten. Ook is het de vraag of de problematiek zich vooral concen-
treert in de turnsport of ook in andere disciplines en of er onderscheid gemaakt
kan of moet worden tussen bijvoorbeeld mannen en vrouwen qua aard en omvang,
zodat beleidsinterventies, maar ook het leren van elkaars best-practices beter
mogelijk zal zijn. De wens van de KNGU om de gymsport veiliger en gezonder te
maken, vraagt om een onderzoek waarin de problematiek helder voor het voetlicht
wordt gebracht om vervolgens aanbevelingen te doen om gestalte te geven aan de
beoogde cultuuromslag,

De KNGU heeft aan onderzoeksbureau Verinorm gevraagd om een onderzoek
te doen naar de aard en omvang van grensoverschrijdend gedrag in de gymsport.*
Naast een onderzoek naar aard en omvang, zijn oud-sporters in de gelegenheid
gesteld een vragenlijst in te vullen en is hende mogelijkheid geboden om geinter-
viewd te worden door onderzoekers.

De volgende onderzoeksvragen staan centraal in het onderzoek naar grensover-
schrijdend gedrag in de gymsport:

1. Wat is de omvang en aard van het grensoverschrijdende gedrag bij de
gymsport?

2. In hoeverre is het grensoverschrijdende gedrag te verklaren c.q. te plaatsen
in een bepaalde sport- en trainingscultuur?

3. Bij welke niveaus en disciplines speelt het grensoverschrijdend gedrag zich af?
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4. Wat zijn de achtergronden en kenmerken van de pleger en slachtoffers van
grensoverschrijdend gedrag?

5. Welke gevolgen heeft het grensoverschrijdende gedrag (gehad) voor de
slachtoffers?

6. In hoeverre hebben slachtoffers melding gemaakt van het grensoverschrij-
dend gedrag, en zo ja bij wie/welk orgaan en met welk resultaat?

7. Welke beleids- en juridische maatregelen zijn reeds genomen in het kader
van een veilige sportomgeving en in hoeverre sorteren die effect?

8. Welke aanbevelingen zijn er verder nog mogelijk om het grensoverschrijden-
de gedrag te voorkomen en tegen te gaan?

Eindnoten
1.  https://nos.nl/artikel/2159165-turnsters-vertellen-schokkende-details-over-seksuele-mishandeling.
html.

2. https://www.nu.nl/sport-overig/6069987/britse-topturner-wilson-luidt-noodklok-we-zijn-behan-
deld-als-stukjes-vlees.html.

3. Waar we spreken over trainer kan ook coach worden gelezen. De termen vereniging en club zijn door
elkaar heen gebruikt.

4.  Zie bijlage 1 voor de gegevens over de start en financieringswijze van het onderzoek.
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Opzet en uitvoering van het onderzoek

In dit hoofdstuk beschrijven we hoe het onderzoek naar grensoverschrijdend
gedrag in de gymsport is opgezet en uitgevoerd.! Als eerste is deskresearch ver-
richt waarbij het verzamelen van wetenschappelijke literatuur, beleidsdocumenten
en rechterlijke alsmede tuchtrechtelijke uitspraken centraal hebben gestaan. De
onlinevragenlijsten voor oud- en huidige sporters vormen het kwantitatieve raam-
werk van het onderzoek. Tevens zijn er interviews gehouden met oud-sporters,
huidige sporters, hun ouders, functionarissen en deskundigen van in en buiten de
gymsport. In de daaropvolgende paragraaf gaan we in op de onderzoeksgroepen en
de respons op de vragen, gevolgd door de wijze waarop de resultaten zijn geanaly-
seerd en beschreven. Het hoofdstuk besluit met een reflectie op de wijze waarop
het onderzoek is opgezet en uitgevoerd.

1.1 Deskresearch

De activiteiten voor de deskresearch zijn gericht op vier onderdelen. Het eerste
onderdeel betreft het inventariseren en analyseren van wetenschappelijke literatuur
over de gymsport en, meer specifiek, grensoverschrijdend gedrag in de gymsport.
We zijn gestart met de onderzoek Turnonkruid uit 2015 en Grensoverschrijdend
gedrag in de sport (Van Wijk et al., 2017) en hebben met ‘sneeuwballen’ gezocht
naar andere relevante publicaties. Daarnaast is met Google Scholar gezocht naar
publicaties met de trefwoorden ‘abuse in gymnastics’, ‘(sexual) abuse in sport’ en
‘(sexual) violence in sport’. Dat heeft een beperkt aantal resultaten opgeleverd,
althans in kwantitatief opzicht. Er zijn weinig wetenschappelijke publicaties, die
ingaan op grensoverschrijdend gedrag, specifiek in de gymsport. Om die reden
is breder gezocht naar artikelen, die gaan over grensoverschrijdend gedrag in de
gymsport in algemene zin. Een waardevol inzicht geeft het boek ‘Woman’s Artistic
Gymnastics’ (2020), dat specifiek gaat over de gymsport.

Het tweede onderdeel van de deskresearch betreft de analyse van evaluaties en
onderzoeken die eerder in opdracht van de KNGU en/of NOC*NSF en/of Veilig Sport
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Klimaat (VSK) zijn uitgevoerd.? Het gaat dan enerzijds om meer generieke onder-
zoeken waaronder bijvoorbeeld prevalentieonderzoeken in de sport. Anderzijds
gaat het om rapporten die gymsportspecifiek zijn, zoals een evaluatierapport opge-
steld door Verkerke (2003), na het WK in Anaheim, waar de Nederlandse turnsters
zich niet wisten te plaatsen voor de Olympische Spelen. Een onderzoek naar een
aantal Nationale Trainingscentra uitgevoerd door Moget en Weber, destijds werk-
zaam voor NOC*NSF, ‘Rapportage onderzoek NTO’s’ (Heerenveen en Zoetermeer)
uit 2008. Een N=1 onderzoek uitgevoerd door pedagoge Van Velthoven naar een
toptrainer (2009) en als laatste het onderzoek naar het dames(sub)turntopsportkli-
maat, uitgevoerd door gedragswetenschappers Smits, Jacobs en Knoppers ‘Turn-
onkruid, gemaaid maar niet gewied’ dat in 2015 is afgerond.

Het derde onderdeel betreft het analyseren van documenten, die gaan over
onder meer de ontwikkeling van het beleid voor een gezonde en veilige gymsport
op centraal- (KNGU) en decentraal niveau (verenigingen), visienota’s, notulen van
bestuursvergaderingen en lokale onderzoeken naar meldingen van grensoverschrij-
dend gedrag en de opvolging daarvan. We hebben een ruim tijdsframe aangehou-
den, vanaf de jaren ‘80 van de vorige eeuw tot heden. Deze documenten hebben
wij verkregen door de KNGU te vragen om alle relevante stukken uit de archieven
aan te leveren. Daarnaast is tijdens de interviews aan de respondenten gevraagd of
zij documenten hadden voor het onderzoek. Dit leverde soms een overlap op, maar
ook vaak aanvullende documenten.

Tot slot vormt een analyse van rechterlijke uitspraken van aangiften van grens-
overschrijdend gedrag in de gymsport het derde onderdeel van de deskresearch.
Hierbij is zowel gekeken naar tuchtrechtelijke als naar strafrechtelijke uitspraken.
Voor de tuchtzaken is aan het Instituut Sportrechtspraak (ISR) gevraagd om vanaf
de jaren 1999 de tuchtrechtuitspraken in de gymsport uit het registratiesysteem
te destilleren. Dat heeft 22 uitspraken opgeleverd. Voor relevante (civiel- en straf-)
rechtelijke uitspraken is gezocht via rechtspraak.nl. Daaruit zijn zaken naar voren
gekomen. De rechterlijke uitspraken zijn geanalyseerd aan de hand van de volgende
onderwerpen: gedragingen, beslissing en motivering.

1.2 Begripsbepaling

In deze paragraaf behandelen we de centrale begrippen ‘grensoverschrijdend
gedrag’ en ‘topsport’.
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1.2.1 Grensoverschrijdend gedrag

In de literatuur is het begrip grensoverschrijdend gedrag niet eenduidig gedefini-
eerd, maar is het een verzamelnaam voor gedrag dat afwijkt van de sociale normen
(Kavussanu, 2019). In dit onderzoek definiéren wij grensoverschrijdend gedrag, als
interactie tussen twee of meerdere individuen, dat tegen de verwachte verbale
en/of non-verbale formele gedragingen ingaat zonder toestemming van een van
de partijen. Denk hierbij aan interactie tussen twee of meerdere individuen waar
dwang, chantage en machtsmisbruik is toegepast op een of meerdere individuen
en/of psychisch (bijv. pesten), verbaal, fysiek geweld en/of ongepast seksueel gedrag.
Alle hiervoor genoemde vormen zijn onvrijwillig. De sociale context bepaalt welke
gedragingen van nature passen in de betreffende omgeving om daar de solidariteit
tussen de aanwezigen te waarborgen. Daarnaast heeft grensoverschrijdend gedrag
negatieve interpersoonlijke en persoonlijke consequenties en schendt het de codes
van moraliteit (Kavussanu, 2019; Hodge & Gucciardi, 2015).

Voor de juridische afbakening van het begrip is in het algemeen aansluiting
gezocht bij de definitie van grensoverschrijdend gedrag, zoals verwoord in artikel 4
lid 2 van het Algemeen Tuchtreglement van het Instituut Sportrechtspraak en arti-
kel 5 lid 2 van het Reglement Seksuele intimidatie waar de leden van de KNGU aan
gebonden zijn:

Grensoverschrijdend gedrag betreft: Elke vorm van verbaal, non-verbaal of fysiek ge-
drag met een (al dan niet seksuele) connotatie (duiding) dat als doel of gevolg heeft
dat de waardigheid van de persoon wordt aangetast, in het bijzonder wanneer een
gewelddadige, manipulatieve, bedreigende, vijandige, beledigende, vernederende of

kwetsende situatie wordt gecreéerd.

1.2.2 Sportniveaus

In dit onderzoek hanteren we verschillende begrippen ter duiding van het niveau
waarop de gymsporters hun sport beoefenen:
= topsport: internationale wedstrijden?
= semi-topsport: niveau of niveaus net onder topsport (1¢/2¢ divisie bij turnen
Dames/heren, één na hoogste niveau bij acro en trampoline); nationale wed-
strijden
= wedstrijdsport: alle overige sporters die deelnemen aan wedstrijden (natio-
naal, regionaal/lokaal)
= recreatiesport: sporters die geen of alleen recreatieve wedstrijden doen.*
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1.3 Vragenlijstonderzoek

We gaan in deze paragraaf in op het kwantitatieve deel van het onderzoek: het vra-
genlijstonderzoek onder een grote groep (oud-) beoefenaars van de gymsport.

1.3.1 Omschrijving van de onderzoeksgroepen

De KNGU had de wens om alle huidige (semi-)topsporters te bevragen naar hun
ervaringen met grensoverschrijdend gedrag in de sport. Deze groep (semi-)top-
sporters omvat zowel minderjarigen als meerderjarigen die vanaf 2014 heb-
ben gesport of dat anno 2020 nog steeds doen. Gegeven de verhalen van
oud-topturnsters over wat hen is overkomen tijdens hun carriere heeft de
KNGU tevens de opdracht gegeven om ook de oud-sporters de gelegenheid te
geven om hun verhaal te doen ten behoeve van dit onderzoek. Onder oud-spor-
ters verstaan we de groep die voor 2014 een of meer disciplines van de gym-
sport beoefende. Dat kan op alle niveaus zijn: recreatief, wedstrijdsport en
(semi-)topsport.° Bij die diverse niveaus is in het onderzoek onderscheid gemaakt
naar de diverse disciplines®

1.3.2 Drie vragenlijsten en procedure

Er zijn drie vragenlijsten ontwikkeld die voornoemde onderzoeksgroepen omvatten:
a. Vragenlijst voor oud-sporters (<2014)
b. Vragenlijst voor volwassen sporters (>2014)
c. Vragenlijst voor minderjarige sporters (>2014)

Bij de drie vragenlijsten hebben de respondenten de mogelijkheid om zowel het
niveau als de discipline(s) in te vullen. Er zijn qua inhoud van de vragenlijsten wel
verschillen. Voor de huidige (volwassen en minderjarige >2014) sporters is aan-
sluiting gezocht bij de eerder ontwikkelde methodiek voor de wielrensport in
opdracht van de Koninklijke Wielrenunie (KNWU) waar op een vergelijkbare wijze
naar grensoverschrijdend gedrag is gekeken (Van Wijk et al., 2018). In de vragenlijst
is gevraagd naar ervaringen met grensoverschrijdend gedrag in het laatste sport-
jaar. Voor de oud-sporters is dat niet mogelijk, want er was geen beschikking over
e-mailadressen. Zij konden een vragenlijst invullen en hun verhalen opschrijven (die
soms tot de jaren 80 van de vorige eeuw teruggingen). We gaan hieronder gedetail-
leerder in op de constructie van de vragenlijst voor de drie groepen respondenten.

a. Oud-sporters (<2014)

De vragenlijst voor de groep oud-sporters heeft naast een aantal gestandaardiseer-
de vragen ook open vragen. Het doel hiervan is om de oud-sporters in de gelegen-
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heid te stellen hun verhaal op te schrijven, ongeacht de tijdsperiode, het niveau
en de disciplines. Het gaat hierbij niet om het vaststellen van de omvang van het
grensoverschrijdende gedrag. Dat is vrijwel niet op een betrouwbare manier vast
te stellen. De ervaringen van de oud-sporters zijn illustratief voor met name het
turnen dames op topniveau. We hebben nadrukkelijk ook gevraagd naar positieve
ervaringen om ook die oud-sporters in de gelegenheid te stellen hun verhaal te
doen (zie bijlage 2).

b. Volwassen sporters (>2014)

Zoals gezegd is voor de constructie van de vragenlijst aansluiting gezocht bij de eer-
der ontwikkelde methodiek voor de KNWU. De vragen, die gaan over het grens-
overschrijdende gedrag, zijn onder meer ontleend aan de strafbepalingen in het
Wetboek van Strafrecht (geweld, bedreiging et cetera) en het tuchtrecht, waarin
overlap zit. Verder zijn er vragen toegevoegd die niet ontleend zijn aan strafrechte-
lijke juridische kaders, maar wel tegen gedeelde sociale normen ingaan. Dit zijn bij-
voorbeeld vragen over roddelen over het uiterlijk van de (minderjarige) sporter, die
formeel niet strafbaar zijn maar wel onfatsoenlijk in onze samenleving. Daarnaast
zijn met behulp van deskundigen bij de verschillende gymdisciplines sportspecifieke
gedragingen toegevoegd. Voor de wielrenners waren dat bijvoorbeeld gewicht en
voeding, voor de gymsport zijn dat bijvoorbeeld het negeren van en doortrainen
met blessures. De vragenlijst heeft met andere woorden een generiek karakter met
aandacht voor de sportspecificiteit. De vragen zijn grotendeels gestandaardiseerd
(zie bijlage 3).

c. Minderjarige sporters (>2014)

Voor de minderjarige sporters zijn de vragen hetzelfde als bij de volwassen spor-
ters, de vraagstelling (woordgebruik, zinsopbouw) is echter aangepast aan het
niveau van een kind van rond de acht jaar in samenspraak met een recherchepsy-
choloog, gespecialiseerd in het horen van kinderen en kwetsbare mensen. Waar
de volwassen sporters zelf de vragenlijst konden invullen, is bij de minderjarigen
ervoor gekozen om eerst de ouders de vragen te laten bekijken alvorens die met
hun kind te delen dan wel om samen met hun kind in te vullen (zie bijlage 4).

1.3.3 Procedures

Van de (volwassen en minderjarige) sporters vanaf 2014 tot heden beschikt de
KNGU over e-mailadressen. Omwille van de privacy heeft de KNGU de potentiéle
respondenten benaderd. Als eerste is een aankondigingsbrief gestuurd met de
vraag aan de (ouders van) de sporters of zij hun medewerking wilden verlenen. De
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(ouders van de) sporters konden aangeven als ze geen medewerking wilden verle-
nen. In totaal hebben 212 (ouders van) sporters aangegeven niet te willen meewer-
ken aan het onderzoek. De genoemde redenen zijn onder meer dat ze zijn gestopt
met de sport en daarom niet willen meewerken. Zij zijn uit het bestand gehaald.

Twee weken na het aankondigingsbericht hebben de respondenten een e-mail
van de KNGU gekregen met een link naar de online survey in een beveiligde omge-
ving van Verinorm. Aan de respondenten is duidelijk gemaakt dat de KNGU geen
inzicht krijgt in de antwoorden, maar dat de ingevulde gegevens direct naar een
database van de onderzoekers gaan.

In de communicatie naar de ouders van de sporters in de leeftijd van 8 tot 12
jaar is aangegeven aan de ouders om samen met hun kind de vragenlijst in te vullen.
Bij sporters in de leeftijd van 12 tot 15 jaar is aan de ouders overgelaten of zij hun
kind hierbij wilden helpen. Kinderen ouder dan 15 jaar konden zelf de vragenlijst
invullen, mits de ouders dit toestonden. In de vragenlijst staat ook een verwijzing
naar de geéigende instanties als (ouders van) sporters verdere hulp of informatie
willen.

Voor de oud-sporters is een andere procedure gevolgd omdat de KNGU geen
contactgegevens heeft van deze groep. Op de website van de KNGU is een button
geplaatst met toelichting die verwijst naar een online vragenlijst (bijlage 2). Deze
vragenlijst heeft een andere vorm dan de vragenlijst die is uitgezet bij de (semi-)
topsport, wedstrijd- en recreatiesport. Het doel van dit deel van het onderzoek is
anders, het gaat er in het onderzoek onder de voormalige sporters niet zozeer om
de omvang van het grensoverschrijdende gedrag vast te stellen, maar veeleer om
de respondenten hun ervaringen te laten delen, alsook om zicht te krijgen op de
aard van het grensoverschrijdende gedrag.

1.3.4 Steekproeven en responses

De KNGU heeft alle sporters van (semi)topsportniveau die tussen 2014 en 2020
actief zijn of zijn geweest de gelegenheid willen geven om de vragenlijst in te vullen.
Het betreft 8.147 sporters over alle disciplines. Hiervan heeft 19 procent de vragen-
lijst ingevuld (tabel 1).

Daarnaast heeft de KNGU een willekeurige steekproef gedaan bij 5 pro-
cent uit de overige leden (8 tot 18 jaar, die niet in de vorige groep vielen) van het
ledenbestand waar zo’n 180.000 leden zijn geregistreerd. In totaal zijn er 7.136
leden aangeschreven die in de breedtesport actief zijn. Hiervan heeft 16 procent de
vragenlijst ingevuld.

In totaal zijn er, verdeeld over alle niveaus, 12.200 minderjarigen en 3.083
volwassenen aangeschreven. De respons is respectievelijk 17 en 21 procent. De
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respons bij zowel de volwassenen als de minderjarigen is laag. Daarmee zijn de
resultaten niet representatief, eerder illustratief.?

Voor de oud-sporters is de online vragenlijst op de site van de KNGU beschik-
baar gesteld. Ruim 450 personen hebben de vragenlijst geopend en 282 daarvan
hebben de vragenlijst (deels) ingevuld (niet vermeld in tabel).

Tabel 1. Steekproeven en respons

Aangeschreven | Vragenlijst Vragenlijst Respons
geopend ingevuld
Recreatief
Wedstrijdsport 7.136 ? 1160 16%
Semi- topsport
Topsport 8.147 ? 1553 19%
Aangeschreven | Vragenlijst Vragenlijst Respons
geopend ingevuld
Minderjarig 12200 2724 2061 17%
Volwassen 3083 809 662 21%

1.4 Interviews

Met diverse groepen respondenten van in en buiten de gymsport zijn interviews
gehouden met het doel om de ‘verhalen achter de cijfers en documenten’ op te
tekenen. Zoveel mogelijk (voormalig) sporters en ouders zijn in de gelegenheid
gesteld om hun verhaal te doen. De gesprekken met de (oud)sporters, ouders en
trainers hebben een beeld geschetst over wat de cultuur was en is in de gymsport
en hoe de gymsport in de loop van de tijd is veranderd. We hebben ons aangesloten
bij de termen die ze zelf gebruiken (in woord en schrift). Begrippen als ‘depressief’
en ‘eetstoornis’ zijn van hen afkomstig. Er is gesproken met een aantal deskundigen
(waaronder medici) over de vraag welke gevolgen het beoefenen van de gymsport
heeft gehad voor hun cliénten/(ex)gymsporters. Daarbij zijn — vanzelfsprekend —
geen namen genoemd. De deskundigen van buiten de gymsport, die overigens allen
een evidente affiniteit hebben met de sport, hebben vanuit een buitenstaanderper-
spectief hun verhaal over de gymsport verteld. In totaal hebben we 179 personen
geinterviewd. In tabel 2 staat een overzicht van het type respondenten. Sommigen
hebben we meermaals gesproken.
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Tabel 2. Overzicht van type respondenten

Aantal
Oud-sporters
Sporters 46
Ouders 14
Minderjarigen
Sporters 10
Ouders 14
Volwassenen
Sporters 23
Ouders 4
TeamNL (groepsinterview; 4 later individueel) 8
Niet sporters
Wetenschappers 8
Trainers 15
Bestuursleden 17
Sportmanagers 2
Overige functionarissen (ook oud) 5
(Para)medici 5
Journalisten 6
Oud topsporters/ beleid 2
Totaal 179

Grofweg de helft van de interviews zijn — vanwege COVID - telefonisch of via een
online-videoverbinding gehouden. De andere interviews hebben fysiek plaatsge-
vonden. De interviews zijn gehouden aan de hand van topiclijsten (zie bijlagen 5/6)
en varieerden in duur van een halfuur tot 2,5 uur. Van elk interview is een schrifte-
lijk verslag gemaakt. Aan alle (ouders van) sporters is meegedeeld dat hun bijdra-
ge vrijwillig is en dat zij hun verhaal anoniem hebben kunnen vertellen. Sommige
(voormalige) sporters en/of ouders hebben nadien nog stukken toegestuurd of de
onderzoekers voorzien van aanvullende informatie.

1.5 Wijze van analyseren en rapporteren

De kwantitatieve gegevens zijn geanalyseerd met het statistische programma SPSS
waarbij voornamelijk gebruik is gemaakt van beschrijvende statistische methoden.
De kwalitatieve informatie, waaronder de interviews en de antwoorden van de
oud-gymsporters op de open vragen, is opnieuw gecodeerd naar positieve, neu-
trale en negatieve ervaringen, de aard van het grensoverschrijdend gedrag en de
gevolgen voor hun persoonlijke leven.
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In drie hoofdstukken (2, 3 en 4) beschrijven we de bredere context van de gym-
sport, zowel qua structuur als qua sportspecificiteit, en bestaande onderzoeken
over grensoverschrijdend gedrag. In drie afzonderlijke hoofdstukken (5, 6 en 7)
komen achtereenvolgens de volgende groepen gymsporters aan de orde: de oud-
gymsporters, de huidige volwassenen en minderjarige gymsporters. De kwantita-
tieve gegevens vormen het raamwerk van deze hoofdstukken. Met de kwalitatieve
informatie (open vragen en interviews) illustreren, verdiepen en nuanceren we
de cijfermatige bevindingen. In de daarop volgende hoofdstukken (8, 9 en 10)
staan we stil bij de governance, het beleid, de rechterlijke uitspraken en inter-
ne onderzoeken. In de laatste hoofdstukken (11 en 12) staan respectievelijk de
beantwoording van de onderzoeksvragen, conclusies en aanbevelingen, en een
methodologische reflectie.

Alle citaten van (oud-)sporters, ouders, trainers enzovoort zijn onherleidbaar
gemaakt tot individuele personen. Dat wil zeggen dat we feitelijkheden hebben ver-
anderd (zoals jaren, leeftijden, carrieregegevens, blessures) zonder afbreuk te doen
aan de strekking van het citaat.

1.6 Reflectie op het onderzoek

Wij zijn ons ervan bewust dat normen veranderlijk zijn naar plaats en tijd, zie hoofd-
stuk 4 Normenkader. Dit te ontkennen is een anachronisme. Er is nagegaan of de
omschreven gedraging geaccepteerd was in a) de samenleving, b) de (semi-/top)
sport en c) meer in het bijzonder in de (semi-/top)gymsport in een bepaalde tijd.
We hebben dit dilemma beschouwd in het licht van onder meer de beschikbare
wetenschap en de rechtspraak in die tijd over bepaalde feiten en omstandighe-
den. Aanvullend in de interviews is gevraagd naar wat in die tijd als ‘normaal’ werd
gezien in de (semi-/top)sport en meer in het bijzonder in de (semi-/top)gymsport.
Tegelijkertijd moeten we ervoor waken dat we ongewenst gedrag niet norma-
liseren of bagatelliseren. Hierdoor kunnen slachtoffers nogmaals slachtoffer zijn
(dubbele victimisatie). Het kan bij de slachtoffers gaan om een ernstig trauma.
Het zelfverdedigingssysteem is dermate ontwricht dat zij hun identiteit kwijt zijn
geraakt omdat zij als object zijn behandeld. Zij worstelen met de zingeving van hun
leven. Sommigen dissociéren, lijJden aan een eetstoornis, reageren impulsen af
door zich te beschadigen, zijn of waren suicidaal, kunnen niet meer werken, lijden
ondraaglijke fysieke pijnen, komen het huis niet meer uit en/of zitten/zaten in een
instelling, enzovoort. Ook de slachtoffers, die weliswaar niet in een instelling heb-
ben gezeten, wel kunnen werken en bijvoorbeeld een gezin hebben, ondervinden
van de gymsportperiode nog dagelijks de gevolgen. Voor alle slachtoffers geldt dat
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zij recht hebben op erkenning en dat er geen sprake kan en mag zijn van normalise-
ren van overschrijdend gedrag.

Kortom: In het onderzoek hebben wij continu rekening trachten te houden met
enerzijds het feit dat we zomaar terug kunnen kijken alsof de normen altijd het-
zelfde zijn geweest in de gymsport en anderzijds dat er sprake is van zeer ernstige
feiten en omstandigheden, alsmede gevolgen voor slachtoffers die we niet kunnen
en mogen normaliseren of bagatelliseren.

De directe aanleiding voor dit onderzoek in de gymsport zijn de verhalen van
oud-topturnsters in de media over wat hen is overkomen in de tijd dat ze turnden.
De KNGU heeft daarop besloten om een grondig onderzoek te laten doen naar wat
er in het verleden is gebeurd en om handvatten aangereikt te krijgen om de gym-
sport veiliger en gezonder te maken. De KNGU wil met andere woorden kritisch
naar de eigen sport, rol en organisatie kijken. Een onafhankelijk wetenschappelijk
onderzoek is daarvoor het middel. Aanvankelijk was het de bedoeling om alleen de
(oud)topsporters in het onderzoek te betrekken. Al snel heeft de KNGU besloten
om ook de breedtesport erbij te betrekken en wilde niet alleen kwalitatief onder-
zoeksmateriaal krijgen, maar ook een kwantitatief beeld over hoe het er nu met
de gymsport voorstaat. We kunnen zeggen dat met de aantallen respondenten die
in dit onderzoek zijn verwerkt dit het grootste onderzoek in een specifieke sport
is ooit uitgevoerd in Nederland (en mogelijk daarbuiten), maar we kunnen gezien
de tamelijk lage respons op de vragenlijst geen generaliserende conclusies trekken
over de gehele gymsport.

Het onderzoek heeft in een korte tijdsspanne plaatsgevonden, namelijk van
september 2020 (moment van opdrachtverlening) tot april 2021 (opleveren eind-
rapportage). In die tijd zijn de vragenlijsten gemaakt, uitgezet, geanalyseerd,
interviews gepland en gehouden, talloze documenten bestudeerd en is er gerap-
porteerd over de bevindingen in deze rapportage. We hebben getracht alle recht
te doen aan de behoeften van de respondenten door naar hun verhalen te luiste-
ren. Enkelen van hen hebben we, gezien hun emotionele en psychische toestand,
gewezen op de mogelijkheden van nadere hulpverlening. We hebben, overigens
niet alleen in dit onderzoek, maar ook onder oud-topwielrenners, de ervaring opge-
daan dat door onze vragen sommige respondenten zich op dat moment pas bewust
werden van wat ze hebben meegemaakt. Die reactie hebben we ook van sommige
respondenten gehad in de vragenlijsten. We hebben ze gewezen op de mogelijkhe-
den bij Centrum Veilige Sport Nederland en soms ook van aangifte bij het ISR en/of
de politie.

Vrijwel alle gesproken respondenten juichten het onafhankelijke onderzoek toe,
maar beklemtoonden daarbij de hoop/verwachting dat de KNGU aan het werk zou
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gaan met de resultaten. Het wantrouwen naar de KNGU is groot, vooral omdat het
onderwerp niet nieuw is en er al eerdere onderzoeken hebben plaatsgevonden.
Een handvol kritische respondenten had hun bedenkingen betreffende de meer-
waarde van dit onderzoek. Zo verwezen zij naar eerdere gelijksoortige onderzoe-
ken over misstanden in de gymsport, waarmee niets is gedaan. Of dat laatste het
geval is, blijkt uit dit onderzoek. Het eerste punt — er is al veel bekend over mis-
standen — is correct. In het verleden zijn er diverse (lokale en kwalitatieve) onder-
zoeken verricht en publicaties daarover verschenen. Een duidelijk markeringspunt
zijn de verhalen in het blad Helden uit 2011. We nemen die bevindingen mee in ons
onderzoek. Een duidelijk verschil met de voorgaande onderzoeken is dat deze stu-
die door de omvang van de onderzoeksgroepen een illustratief beeld biedt van het
grensoverschrijdende gedrag de gymsport, maar ook dat de positieve kanten van
de sport aan bod komen. Dit is geen pleidooi voor het verdoezelen van misstanden,
integendeel, die komen ruimschoots aan bod, maar we besteden ook aandacht aan
de andere kant.

Het onderzoek is uitgevoerd in een hectische mediatijd. De Tweede Kamer heeft
er zelfs een hoorzitting aan gewijd (november 2020). Voor ons als onderzoekers was
dit niet ideaal. Wetenschappelijk onderzoek is gebaat bij een rustig ‘onderzoekkli-
maat’. Uit de verhalen van de respondenten hebben we niet de indruk gekregen
dat de stormachtige berichtgeving invloed heeft gehad op het onderzoek. De res-
pondenten hadden alle begrip voor de situatie en verhalen van de oud-turnsters
en konden goed over hun ervaringen vertellen. ledereen sprak de wens uit dat de
gymsport veiliger en gezonder wordt. Daarvoor doen we aanbevelingen.

Eindnoten

1. De ethische commissie van de Vrije Universiteit heeft positief geadviseerd over het onderzoek en de
wijze waarop het is uitgevoerd.

2. Zoals het onderzoek ‘Ervaren prevalentie en aard van pesten en de maatregelen tegen pesten op
sportverenigingen’ (Eijl, Eijnden van den, Klein en Knops, 2013) en het rapport Grensoverschrijdend
gedrag in de Nederlandse Sport, prevalentieonderzoek gebaseerd op jeugdervaringen (Mulder, Cue-
lenaere, Elshout, Farzan en Zandvliet, 2020).

3. Voor het begrip topsport en daarvan afgeleid het begrip topsporter is aansluiting gezocht bij Van
Staveren (1993): 'Een sportman of sportvrouw, die in een interlandwedstrijd een land mag vertegen-
woordigen in een gekwalificeerde tak van sport en individueel of met zijn of haar team presteert op
het niveau van finales of eindrondes van Europese kampioenschappen, wereldkampioenschappen,
Olympische Spelen of met deze kampioenschappen of spelen vergelijkbare toernooien, dan wel zijn
of haar leeftijd, talent en inzet in aanmerking nemend, in staat is dat niveau binnen afzienbare tijd te
halen”.
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4. In het onderzoek is het onderscheid tussen nationale wedstrijdsporters en recreatiesporters diffuus
gebleken en wordt meestal volstaan met de driedeling: top, semi-top en breedtesport (recreatie).

5. Onder topsport internationaal sporten of hebben gesport. Nationaal betreft wedstrijdniveau op
hoog niveau (inclusief semisport niveau).

6. Dedisciplines zijn Turnen dames, Turnen heren, Trampolinespringen, Acro, Ritmisch, Rhénrad, Dans,
Groepsspringen, Gymnastiek en Freerunning.

7. Uit de resultaten blijkt dat een aantal sporters dat na 2014 nog actief was in de gymsport de vragen-
lijst voor de oud-sporters hebben ingevuld.

8. Eris geen informatie over degenen die de vragenlijst niet hebben ingevuld. Uit sommige interviews
hebben we vernomen dat sporters de vragenlijst niet hebben ingevuld omdat ze geen ervaringen
hebben met grensoverschrijdend gedrag.
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Gymsport: specificiteit en structuur

In dit hoofdstuk staat de specificiteit van de (gym)sport centraal. We gaan in op de
organisatiestructuur van de gymsport. In dit hoofdstuk schetsen we in het kort de
(inter)nationale gymnastiekcontext, de piramidale structuur met de nationale bond
KNGU, de aangesloten clubs en sporters. Zo maken we de relatie tussen de interna-
tionale gymnastiekfederatie FIG en de KNGU helder, alsmede de relatie tussen de
KNGU, de clubs en NOC*NSF. Ook schetsen we de betrokkenheid van andere stake-
holders kort, waaronder bijvoorbeeld gemeenten.

2.1 De gymsport als sport

Het begrip sport is een complex begrip. Sport is een bewegingsactiviteit, maar
ook een vorm van vermaak. Sport is vrijetijdsbesteding maar kan ook een vorm
van arbeid zijn. Sport is recreatie, maar ook entertainment. Sport bindt mensen
samen, maar is tegelijkertijd gedreven door competitie tussen mensen en is ook een
uitingsvorm van rivaliteit en nationalisme. Sportbeoefening is gezond, maar kan ook
heel ongezond zijn. Denk aan blessures, overtraining en zware psychische belasting.
Toch bestaan er bepaalde basiskenmerken die het verschijnsel sport samenbinden
en het fenomeen onderscheiden van alle andere verschijnselen in de samenleving.
De hiernavolgende intrinsieke kenmerken typeren het verschijnsel sport en onder-
scheiden de sport van andere verschijnselen in de samenleving:

= (meestal fysieke) krachtmeting onder zoveel mogelijk gelijke omstandigheden

= krachtens vooraf aanvaarde regels

= rivaliteit: een op wedijver gericht winststreven bij de deelnemers

= prestatievergelijking en aanwijzen van een winnaar (Olfers, 2009)

De gymsport is een van de verschijningsvorm van sport en bestaat uit verschillende
disciplines of sportvormen. De KNGU omvat verschillende gymsporten:
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2.2

acrobatische gymnastiek is samenwerken tussen sporters in de meest opti-
male vorm, waarbij lenigheid, kracht en balans de basiselementen zijn. De
muziek en choreografie ondersteunen de schoonheid van de oefening.
freerunning: Bij freerunning bewegen sporters via acrobatische sprongen,
bijvoorbeeld een salto en over obstakels.

groepsspringen bestaat uit verschillende sprong- of vloersituaties, het draait
hierbij om samenwerking. Sporters springen met tempo achter elkaar aan.
ritmische gymnastiek: met behulp van een bal, hoepel, touw, lint en knotsen
oefeningen uitvoeren.

rhonradturnen is met een rad oefeningen uitvoeren. Vanwege het feit dat
dit een te kleine sport betreft en vanwege de herleidbaarheid naar perso-
nen, is deze sport niet in het onderzoek betrokken.

trampolinespringen: met een trampoline oefeningen individueel of syn-
chroon uitvoeren.

turnen dames: oefeningen uitvoeren op vier toestellen: sprong, brug onge-
lijk, evenwichtsbalk en vloer.

turnen heren: oefeningen uitvoeren op de vloer, voltige, ringen, sprong,
brug en rekstok.

dans: jazz-, street- en urbandance. Verschillende dansstijlen met elk hun
eigen kenmerken.

gymnastiek: gymsportactiviteiten op recreatieve wijze (zonder competitie-
element) beoefenen. Vaak breed motorische oefeningen, gericht op het
behouden en verwerven van gezondheid en vaardigheden. Van het nijntje
Beweegdiploma dat jonge kinderen de basis van bewegen aanleert tot en
met activiteiten voor senioren.

Van beweegaanbod naar wedstrijden naar topsport

De KNGU kent in de gymsport een groot beweegaanbod. Dit begint al bij het jonge

kind. Het beweegprogramma is ontwikkeld voor kinderen van twee tot en met vijf

jaar. In 2013 is het nijntje-Beweegdiploma geintroduceerd.! Het betreft een speels

beweegprogramma, gericht op de motorische, sociale en cognitieve ontwikkeling

van het jonge kind. Dit beweegaanbod wordt aangeboden door clubs op basisscho-

len, bij de kinderopvang, gemeenten en door zelfstandige ondernemers. Inmiddels

hebben volgens de KNGU-website meer dan 50.000 kinderen een nijntje-Beweegdi-

ploma ontvangen.? Tijdens de lessen gaat het om terugkerende kenmerken, waar-

onder verbinden, combineren, reageren, oriénteren, ritme, variéren en balanceren.
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Naast het nijntje-Beweegdiploma kent de KNGU een groot aanbod aan trainingen.
Trainingen in de gymsport vinden in eerste instantie plaats op de club, een lokale
vereniging. Er bestaan veel verschillende soorten verenigingen. Verreweg de mees-
te van die verenigingen bieden alleen recreatieve en wedstrijdsport aan, andere
verenigingen bieden ook of uitsluitend (semi-)topsport aan. Hieruit volgt dat het
merendeel van de verenigingen een beperkt aantal uren training per sporters aan-
biedt. Andere verenigingen komen soms wel tot dertig uur in de week. De sporters
trainen meestal onder een trainer die is aangesteld door de vereniging. Vaak zal het
om een arbeidsovereenkomst of overeenkomst van opdracht of vrijwilligersover-
eenkomst tussen vereniging en trainer gaan.

Ongeveer vijftien procent van het totale ledenbestand (dus inclusief niet-spor-
ters) van de KNGU doet mee aan wedstrijden. De KNGU organiseert wedstrijden in
alle disciplines op landelijk en vaak ook op regionaal en lokaal niveau.

2.3 De ontwikkeling naar topsport in het turnen

De KNGU kent verschillende trainingscentra voor (potentiéle) topsporters. Op dit
moment is alleen turnen heren en dames een door NOC*NSF erkende topsport en
ingebed in de landelijke structuur voor talentontwikkeling.

Op landelijk niveau zijn er Centra voor Topsport en Onderwijs (CTO) en Nationale
Topsport Centra (NTC). Bij een CTO gaat het om een locatie waar zowel trainings-
accommodaties, onderwijsfaciliteiten, huisvesting en voorzieningen op verschil-
lende gebieden, zoals medische en mentale begeleiding, bij elkaar zijn gebracht.
Talentvolle sporters krijgen de gelegenheid om trainen, wonen en school te com-
bineren. Er zijn in Nederland diverse CTO’s: in Amsterdam, Den Haag, Eindhoven,
Heerenveen en Arnhem (Papendal). Bij een NTC trainen sporters die deel uitma-
ken van de nationale selectie. Net als veel andere bonden heeft de KNGU haar NTC
gevestigd bij de CTO, in dit geval Heerenveen.

Vervolgens bestaat een netwerk van opleidingen op regionaal niveau, TeamNI
topsportcentra, die ervoor moeten zorgen dat talenten doorstromen naar uiteinde-
lijk een NTC. Bij een TeamNI topsportcentrum gaat het om een regionaal instroom-
programma dat onder regie staat van de sportbond, in dit geval de KNGU. De KNGU
kent regionale trainingscentra in Amsterdam, Den Bosch, Hoofddorp en Nijmegen
voor de dames. Voor de heren betreft dit Den Bosch, Heerenveen, Hoofddorp en
Zwijndrecht. Daar onder staan bij turnen de Dutch Gymnastics opleidingscentra in
Nijmegen, Utrecht, Amsterdam, Haarlem, Zoetermeer voor de dames.

De verengingen verschillen van elkaar. Er zijn verenigingen met meerdere loca-
ties, verdeeld over verschillende gemeenten. Sommige centra bieden alleen top-
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sport aan, anderen bieden zowel topsport als recreatiesport aan. Een respondent
van een van de regionale topsportcentra (CTO) geeft over de verhoudingen aan:
“We hebben 15/20 mensen in de topsport. 200 in de wedstrijdsport. Voor de rest
zijn het recreanten.”

2.4 Turnen Dames

Bij de KNGU zijn de dames topsporters als volgt ingedeeld:

Oranjeselectie

Senioren, verdeeld in twee groepen. Meerderjarigen, ervaren senioren (vanaf 19
jaar): prestatie fase. Beginnende senioren (16 t/m 18 jaar): ontwikkelfase. Aantal
deelnemers Oranjeselectie: 13

Jong oranje

Junioren, 14 en 15 jaar. Aantal deelnemers Jong oranje: 10

Jong talentgroep

Sporters van 12 en 13 jaar. Zij maken nog geen deel uit van de Oranjeselectie.
Aantal deelnemers Jong talentgroep: 36

NB: Aan de eredivisie turnen-dames kunnen ook sporters deelnemen die geen
onderdeel zijn van de (Jong) Oranjeselectie of Jong talentgroep, maar op clubniveau
trainen.

De weg naar de topsport verloopt in het turnen bijvoorbeeld eerst via de eigen ver-
eniging, dicht bij huis. De jongste kinderen die kunnen deelnemen aan selectiewed-
strijden zijn acht jaar en worden in ieder geval dat seizoen negen. Vervolgens vindt
op acht-/negenjarige leeftijd de selectie plaats en is duidelijk op welk niveau het
kind zal uitkomen bij wedstrijden. Verenigingen kunnen de jonge sporters inschrij-
ven. Verenigingen die topsport aanbieden, schrijven vaak hoog in, het zogenaamde
N1-niveau. Als het kind dit niveau haalt, stroomt het direct in op landelijk niveau.
Verenigingen, die geen topsport aanbieden, schrijven in de regel in op het niveau
waarvan de trainer denkt dat het kind het aankan. Bij N2- en N3-niveau vindt plaat-
sing voor de landelijk competitie plaats via de regio. Een bepaald percentage gaat
uiteindelijk door naar het landelijk wedstrijdniveau. Op landelijk niveau is er ver-
volgens een kwartfinale, halve finale en hele finale. Een respondent, trainer, vertelt
over de selectie van jonge kinderen bij het turnen:
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“Bij N-2 moet plaatsing plaatsvinden in de regio. Het meisje dat voor het
eerst wedstrijden doet, is dan acht of negen. Een wedstrijd is heel spannend.
Kinderen van januari lopen voor en hebben een voordeel [want ouder]. Stel
een meisje valt vijf keer van de balk, door de zenuwen kan dat zomaar, het is
namelijk de eerste wedstrijd van haar leven. Zelfs als ze in de eigen turnzaal
de oefening wel heel goed kan uitvoeren, is het meteen voorbij. Soms zijn er
twee kwalificatiewedstrijden. De beste telt dan. Als het niet lukt, dan zijn de
wedstrijden dat jaar over. Het volgend jaar heeft het meisje weer de bibbers,
of ze het dan haalt is dan de vraag.”

Dertien en veertienjarigen mogen meedoen aan instroomtesten voor de top. De
sporter wordt getest op basis van lenigheid, kracht en vaardigheid op de toestel-
len. Voor selectie moet de turnster naar Heerenveen. Vanaf een bepaald percen-
tage van het totale aantal punten wordt de sporter geselecteerd voor de Jong
Oranjeselectie. Naast deze instroomtest kunnen ze ook op basis van wedstrijdresul-
taten en/of in een kwalificatie procedure voor een internationaal toernooi (punten
in een wedstrijd of op basis van meer subjectieve criteria) worden toegelaten tot
(Jong) Oranje.

Op tienjarige leeftijd trainen de kinderen ongeveer twintig uur in de week, dat
zijn zes of zeven trainingen per week. In het jaar dat het kind elf of twaalf is, traint
het veelal bij een Dutch Gymnastics opleidingscentrum. Als het kind dan goed pres-
teert en junior wordt, dat is op de leeftijd dertien/veertien jaar, gaat het een paar
keer per week naar een TeamNL topsportcentrum of een DG-opleidingscentrum.
Daarna, vanaf vijftien jaar, gaat het talentvolle kind volledig naar een TeamNL top-
sportcentrum. Een kind traint vanaf de leeftijd van veertien/vijftien jaar soms tot
dertig uur in de week. Met zestien, zeventien jaar kan het talentvolle kind deelne-
men aan internationale wedstrijden. In het verleden werd nog meer uur in de week
getraind. Er zijn turnsters die in de jaren negentig van de vorige eeuw op twaalfja-
rige leeftijd veertig uur in de week trainden en niet naar school gingen.

Bij de dames zijn de trainers bij de Dutch Gymnastics opleidingscentra en de
TeamNL topsportcentra in dienst van de clubs. Alleen bij het NTC in Heerenveen zijn
de meeste trainers in dienst van de KNGU.

Kinderen jonger dan veertien jaar kunnen nog geen deel uitmaken van de (Jong)
Oranjeselectie. Er is voor turnsters van twaalf tot dertien jaar een jong talenten
groep. Zij hebben per jaar drie landelijke trainingsweekenden. Hier kan in principe
iedere talentvolle sporter, die op het hoogste niveau aan wedstrijden doet, door
de club worden ingeschreven. ledere club in Nederland kan bij turnen dames het
hoogste niveau aanbieden (al doen lang niet alle clubs dat).
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Daaronder, voor de groep van tien en elf jaar, zijn er districtstrainingen. Elk district
kent deze decentrale trainingen, op vijf momenten in het seizoen. Deze zijn voor
turnsters, die op N1- en N2- niveau uitkomen, die hiervoor ingeschreven kunnen
worden. Dit dient gelijk als scholingsmoment voor de trainers.

2.5 Turnen Heren

Bij het turnen heren is een andere werkwijze en structuur dan bij turnen dames. De top-
sporters bij turnen heren worden in de volgende groepen ingedeeld:

Senioren kernteam

Turners die in deze cyclus al een bijdrage (kunnen) leveren aan een Olympische
Kwalificatie.

Instroomteam:

Senioren sporters (ouder dan 18) met potentie maar nog niet presterend op het
niveau van het kernteam.

Team 2028 (Jong Oranje)

Jonge talenten (vanaf het jaar dat ze 14 worden) worden op basis van kwalitatieve
eisen uit de talentpool geselecteerd.

1 talentpool

Deze pool is niet landelijk georiénteerd. Er is er één op elk centrum, de jongens
trainen bij een centrum of bij een van de clubs. Er zit geen selectienorm op. Wel
talentherkenning, geen selectie.

Bij het turnen heren in Nederland wordt gewerkt met de vier regionale centra Den
Bosch, Heerenveen, Hoofddorp en Zwijndrecht (Zwijndrecht wordt per september
2021 Rotterdam) met trainers in dienst van de KNGU. Alleen op deze vier centra
wordt topsport bedreven. De centra hebben een taak in talentherkenning en -ont-
wikkeling richting de clubs. De clubs kunnen tien keer per jaar met hun pupillen op
het centrum trainen. Op die manier ontwikkelen de trainers van de clubs zich ver-
der. Wanneer talenten worden herkend, ontstaat er een nauwere samenwerking
tussen club en centrum. Bij de overgang naar de middelbare school gaan jongens
met talent naar Jong Oranje. Hier vinden geen wedstrijden/selectiemomenten voor
plaats. Monitoring vindt op de voorafgaande jaren plaats langs de technische leer-
lijn, via smileys en kleuren. Dit betreft geen selectiedocument maar geeft wel inzicht
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in de ontwikkeling. Uiteindelijk gaat het in deze fase niet om absolute prestaties
maar om ontwikkelbaar talent. Voor wat betreft het aantal trainingsuren bestaan er
bij turnen Heren geen vaste richtlijnen. Sporters in team 2028 hebben ongeveer zes
trainingen per week, 22 a 23 uur. Daarvoor wisselt dat afhankelijk van club, de reis-
tijd et cetera. De trainingsuren zijn opgebouwd tot 28 uur als senior (vanaf 18 jaar).

Kwalificatieprocedures voor internationale wedstrijden voor zowel turnen
dames als turnen heren worden vastgesteld door de technische directeur van de
KNGU (Huishoudelijk reglement, 23 april, 2020). De technisch directeur van de
KNGU is de eindverantwoordelijke voor het topsportbeleid. Hij/zij stelt in overleg
met de trainers de te volgen (kwalificatie)procedures voor de Olympische Spelen,
Wereldkampioenschappen, Europese Spelen en Europese Kampioenschappen op.

De KNGU verschilt niet of nauwelijks van andere sporten wat betreft kwalifica-
tiewedstrijden en de weg naar de topsport via de CTO’s. Van belang voor dit onder-
zoek is evenwel de vraag wat de gymnastieksport karakteriseert en/of bijzonder
maakt ten opzichte van andere sporten.

2.6 Karakteristieken van de gymsport

In Cervin (2020) staat een korte historie beschreven over de introductie van acro-
batische elementen in de gymsport. Tijdens de eerste Olympische turnwedstrijden
(1928) werden turnsters beoordeeld op basis van de destijds heersende opvattin-
gen over vrouwelijkheid. De sport mocht niet te intensief zijn, vanwege het ‘zwak-
kere’ vrouwenlichaam. Veel turnsters waren destijds voormalig ballerina’s van
achter in de twintig. Trainer Vladislav Rastorotsky was de eerste die originele gym-
nastiekelementen uit de acrobatiek introduceerde. De sport werd zo een nieuwe
richting ingeduwd. Vervolgens ontstond ook turnen voor kinderen. In 1972 deed de
zeventienjarige Olga Korbut mee aan de Olympische Spelen en toonde veel acro-
batische oefeningen. De gymnastiekautoriteit FIG (Fédération Internationale de
Gymnastique) was niet blij met deze ontwikkelingen bij de turnsport en gaf landen
met jonge atleten een waarschuwing: “Nobody should be so irresponsible as to
think only of producing competitive animals, hastily trained, frequently damaged
and incapable of continued progress after a certain level has been reached” (Uit
onderzoek Cervin, 2020.)

Deze oppositie van de FIG was niet zo zeer gericht tegen de acrobatisering van
de sport, het ging meer over de teloorgang van de vermeende vrouwelijkheid van
de atleten. Vanaf de jaren 70 van de vorige eeuw waren de acrobatische elemen-
ten volledig geintegreerd. Vanaf die tijd begon de aandacht te verschuiven van het
acrobatiseren van de sport tot het verder perfectioneren van de sport.
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2.6.1 Basissport

De gymsport wordt gezien als een basissport. Door de veelzijdigheid aan bewegings-
vormen leert het kind de wereld te ontdekken en maakt het kennis met het eigen
lijf. Gymmen stimuleert de ontwikkeling van de motorische vaardigheden. Het kind
leert bijvoorbeeld te balanceren, springen, landen, klauteren, roteren, steunen en
bijvoorbeeld ook te hangen. Gymmen stimuleert de codrdinatie en behendigheid
en de controle over het lichaam.

2.6.2 Esthetische sport

De gymsport, in het bijzonder dames turnen en ritmische gymnastiek, vindt oor-
spronkelijk een basis in het ballet. Het is een sierlijke, elegante sport. Het verschil
tussen ballet en gymnastiek ligt in de doelen. Het gaat bij gymnastiek om fysieke
vaardigheden, onderstreept door artistieke elementen, terwijl de balletdanser(es)
de fysieke vaardigheden inzet om juist de artistieke kracht te benadrukken (Kobiela,
2016). Terwijl ballet een vorm is van dans en theaterkunst, is gymnastiek een vorm
van sport. De sporters bewegen gracieus en elegant. Het esthetisch karakter is
belangrijk. De gymsport is te vergelijken met bijvoorbeeld het kunstschaatsen. Bij
trainingen doen de sporters ook balletoefeningen, waarbij ze trainen op het perfect
uitoefenen van de bewegingen.

2.6.3 Acrobatische sport

De gymsport betreft ook het uitvoeren van uitzonderlijke bewegingskunsten,
waarbij het gaat om codrdinatie en behendigheid. Een van de disciplines waar dit
in het bijzonder tot uitdrukking komt, is acrogym. Het gaat om sportacrobatiek in
teamverband. Ook de andere disciplines kennen acrobatische elementen. Door res-
pondenten is aangegeven dat het ook een biomechanische sport betreft. Gewicht
en lengte spelen bijvoorbeeld een rol bij het roteren. Tijdens de trainingen wordt
bekeken of de kinderen de juiste bolle en holle houdingen kunnen aannemen, die
bijvoorbeeld nodig zijn om een enkelvoudige geschroefde salto te maken of mis-
schien een driedubbele. Ook wordt aandacht geschonken aan lenigheid en worden
rek- en strekoefeningen gedaan.

2.6.4 Concentratiesport

Een aantal disciplines is te categoriseren als gevaarlijke sport, waaronder het tur-
nen. De sporter wordt continu uitgedaagd om angst, bijvoorbeeld om te vallen, te
overwinnen. Het kind moet op de balk een salto maken of vluchtelementen uitvoe-
ren op de brug. Concentratie is daarbij zeer belangrijk. De afhankelijkheid van de
trainer is zeer groot. Immers, de trainer zal het kind aanmoedigen ‘door de angst
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heen te gaan’ om bijvoorbeeld een sprong op de balk te wagen, waarbij het kind
erop moet kunnen vertrouwen dat het wordt gevangen als het misgaat. Een res-
pondent uit het turnen geeft aan dat het sterk zijn bij de turnsport op een andere
wijze tot uitdrukking komt dan bijvoorbeeld in de voetbalsport:

“Een turnster kan niet mentaal zwak zijn. Want elke dag moet je heel wat
keer je angst overwinnen. Je moet je heel veilig voelen en de juiste technie-
ken aangeleerd hebben gekregen. Altijd sta je op scherp, altijd heb je heel
veel adrenaline en ben je alert. Je moet het vertrouwen hebben dat je wordt
gevangen. Je moet er ook op kunnen vertrouwen dat je het alleen kunt als
de trainers dat tegen je zeggen.”

2.6.5 Binnensport

De meeste gymsportdisciplines zijn binnensporten, met uitzondering van freerun-
ning, voor in een gymzaal of een sporthal. Vaak wordt deze zaal of hal gehuurd door
de vereniging van de gemeente. Dit betekent in sommige gevallen dat